
 



Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 и 9 классов  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы-интернат «Царев-Алексеевский кадетский 

корпус»  составлена на основе «Программы авторского курса Основы безопасности жизнедеятельности 7-9 классы», 

разработанного авторским коллективом  в составе: Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В Сидоренко, А.Б. Таранин, 

соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования, и 

рекомендован Министерством просвещения Российской Федерации и Основной образовательной программы основного 

общего образования ГБОУ «Царев-Алексеевский кадетский корпус». 

Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

и направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по курсу «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Тематическое планирование программы соответствует структуре учебников для 7—9 

классов (под редакцией Н.Ф. Виноградовой). Программа адресована преподавателям курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» общеобразовательных организаций. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали 

одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.  

В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. отмечено: «В условиях глобализации 

процессов мирового развития, международных политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы и 

риски для развития личности, общества и государства, Россия в качестве гаранта благополучного национального развития 

переходит к новой государственной политике в области национальной безопасности».  

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на 

комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной 

системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения. Изучение всех 

школьных предметов вносит свой вклад в формирование у обучающихся основной школы современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни, анти- экстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, но при этом ключевая роль принадлежит курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

Цель изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает: 



- способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости 

ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного 

поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

- знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.  

 

Место курса в базисном учебном плане 

Предмет Основы безопасности жизнедеятельности изучается на уровне основного общего образования в 8-9 классах в 

общем объеме 68 часов: по одному часу в неделю: 34 часа в 8 классе и 34 часа в 9 классе.  

 

Общая характеристика курса 

Курс предназначен для:  

- формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их 

последствиях для здоровья и жизни человека;  

- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;  

- приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни 

условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;  

- формирования у учащихся представлений безопасного поведения не только в урочной, но и во внеурочной 

деятельности;   

- формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

  

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 

Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожаров. Поражающие факторы пожара. 

Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. Можно ли тушить 

пожар самостоятельно? Правила эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. Помощь при 

ожогах. 

Чрезвычайные ситуации в быту. Залив жилища. Опасное электричество. Первая помощь при 

электротравмах. Утечка газа. Отравление угарным газом. 



Бытовая химия. Правила хранения в помещении опасных жидкостей. Правила поведения с 

немаркированными ёмкостями. Отравление ядохимикатами. Первая помощь при отравлении опасными 

жидкостями и ядохимикатами. 

Разумная предосторожность. Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. 

Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Что делать, если произошло нападение. Самооборона. 

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище. 

Опасные игры. Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и 

спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы. 

 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 

Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Несъедобные для человека грибы. Правила сбора грибов, 

которые помогут избежать отравления. Правила грибной кулинарии. Первая помощь при отравлении 

грибами. 

Дикие животные. Насекомые. Гроза в лесу. Правила поведения при грозе. 

Расширение кругозора. Ядовитые растения. Мифы о грибах. Опасные земноводные. 

Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде, причины возникновения. Правила отдыха на воде, 

правила катания на лодке. Помощь утопающему. Помощь человеку, оказавшемуся в полынье. Правила 

зимней рыбалки. 

 

Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. 

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Транспорт как источник опасности. Опасные игры на дорогах.     

Дорожно- транспортное происшествие: причины и последствия. Правила 

поведения при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при травмах: как остановить 

кровотечение, как наложить шину. 

Расширение кругозора. Водитель в чрезвычайной ситуации. 

Опасные ситуации в метро. Правила поведения в метро: движение на эскалаторе; ожидание поезда; в 

вагоне. 

Авиакатастрофы. Подготовка к полёту. Правила поведения на борту авиалайнера. Пожар на борту 

самолёта. Разгерметизация самолёта. Аварийная посадка. 

Расширение кругозора. Права командира авиалайнера в экстренных ситуациях. 



Железнодорожная катастрофа. Действия в случае крушения поезда.  

 

Безопасный туризм 

Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — отдых, связанный с преодолением 

трудностей. Объективные и субъективные трудности туристского похода. Правила безопасности в 

туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Безопасное место для бивуака. Правила 

безопасного поведения в случае, когда турист отстал от группы. Туризм и экология окружающей среды.  

Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Подготовка к походу. Правила безопасного 

поведения в водном походе. Узлы в туристском походе. 

Расширение кругозора. Как правильно выбрать для похода рюкзак. Вязание узлов (исторический 

экскурс). 

 

Когда человек сам себе враг 

Курение убивает! Опасности курения: что содержит в себе сигаретный дым. Почему курение мешает 

учению. Физическое состояние подростков-курильщиков. 

Расширение кругозора. История табака и курения. 

Алкоголь и здоровье. Воздействие алкоголя на организм человека. Первая помощь при отравлении 

алкоголем. Как уберечь себя от алкоголизма. 

Расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю. 

Скажем наркотикам  —  нет!  Что такое наркотики и наркомания. Воздействие наркотика на организм 

человека. Токсикомания. 

 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Определение чрезвычайной ситуации. Классификация 

чрезвычайных ситуаций. Система оповещения в чрезвычайных ситуациях. Общие правила эвакуации. 

Природные чрезвычайные ситуации. Землетрясение. Извержение вулкана. Сели и оползни. Снежные 

лавины. Ураган, буря, смерч. Цунами. Наводнения. Природные пожары. Правила поведения в 

природных чрезвычайных ситуациях. 

Расширение кругозора. Ураган Фифи. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. 

Виды радиационно-опасных объектов. Аварии на гидродинамических объектах. Правила поведения при 



авариях различного вида. 

Расширение кругозора. Из истории техногенных катастроф. 

 

Чрезвычайные ситуации социального характера.  

Национальная безопасность Российской Федерации 

Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм, его истоки и причины. Крайние проявления 

экстремизма. Что такое терроризм, его проявления. Правила поведения во время взрыва и после него. 

Как вести себя в плену у террористов. Как вести себя во время спецоперации по освобождению 

заложников. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму 

Национальная безопасность Российской Федерации. Что такое национальная безопасность. Условия 

обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. 

 

Практические работы 

Подготовка программы закаливания для человека, который часто болеет простудными 

заболеваниями. 

Изучение физических упражнений, которые помогают снять напряжение разных групп мышц. 

Определение степени развития своих волевых качеств. 

Анализ «пищевой пирамиды» и составление меню школьника на день. Составление рациона питания с 

учётом соотношения белков, жиров и углеводов. Анализ соотношения своего роста и веса. Анализ 

информации на этикетках продуктов. 

Выявление возможных источников шума в современной городской квартире.  

Изучение правил пользования газовыми и электрическими приборами; знакомство с устройством и 

принципом действия пожарного крана; знакомство с устройством углекислотного и воздушно-пенного 

огнетушителей. 

Психологическая подготовка к встрече с преступником; знакомство с подручными предметами, 

которые можно использовать как средство защиты от нападения. Отработка линии поведения в 

чрезвычайной ситуации (злоумышленник пытается проникнуть в квартиру). 

Отработка приёмов проведения искусственного дыхания. 

Отработка правил поведения при аварийной посадке самолёта. 

Составление графика движения в туристском походе; составление программы поиска потерявшегося 

туриста и программы его действий в ситуации автономного пребывания в природе. Освоение разных 



видов узлов. Оказание первой помощи при небольших ранах, ссадинах, переломах, ушибах.   

Анализ положений Федерального закона «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего 

табачного дыма и последствий потребления табака». 

Анализ положений Федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера». 

 

Проектная деятельность (примерные темы) 

1) «Витамины — это жизнь»;  

2) «Одиночество — путь к социальному нездоровью человека», «Наши предложения: как улучшить 

психическое здоровье человека», Медиасреда — не навреди!»;  

3) «Опасные игры»;  

4) «Растения и грибы таят опасности», «Безопасное поведение на природе»; 

«История великих кораблекрушений», «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях на 

корабле»;  

6) «Как укрыться от непогоды» (конструирование укрытия от непогоды в лыжном и пешем 

туристском походе);  

7) «Отношение к пьянству в России в разные исторические эпохи», «Мифы о пьянстве на Руси», 

«Отражение темы пьянства в карикатуре»; 

 8) «Как смягчить последствия природных чрезвычайных ситуаций»; 

 9) «Техногенные катастрофы»;  

10) «Служба в Вооружённых Силах России как часть борьбы за национальную безопасность  страны». 

 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других 

нормативно-правовых актов, в том числе:  

• требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в 

Федеральном государственном стандарте общего образования;  

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента 

Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537) и другими нормативно-правовыми актами Российской Федерации в области 

безопасности;  

• Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом 

Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690).   

 



Планируемые образовательные результаты 

 

Личностные результаты. 

Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к результатам 

освоения основной образовательной программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами 

и нормами поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в 

готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному 

ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 

окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её 

основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – 

защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 



взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности 

личности, общества и государства; 

- понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны 

страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

- знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, 

формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие 

способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

- развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 

алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

- формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

- формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в 

повседневной жизни; 

- понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни.  

5. Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

- формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 



средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 

- установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать 

неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом 

реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства; 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных 

форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным 

состоянием; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

- укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 



- установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время 

пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, 

при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня 

экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 

- освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с 

учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

Метапредметные результаты. 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметных понятий 

(используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин в целостную 

научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками 

работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой 

среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа; 

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 



- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с использованием 

дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать 

наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее 

благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку 

зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования; 

- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), 

устанавливать причинно-следственные связи; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с 

учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 

несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков 

обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

- уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и 

целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 

смягчения; 



- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других, 

уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;  

- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и 

сходство позиций других участников диалога; 

- публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный 

формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной 

задачи; 

- планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила 

учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, 

договариваться о результатах); 

- определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков 

и эмоционального интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть 

алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

- составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать 

предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, 

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

 



Эмоциональный интеллект: 

- управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их причины; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения 

эмоций. 

Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую; 

- быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование смысловых 

установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 

 

Предметные результаты. 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры безопасности 

жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения 

и опыте её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися 

минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

- сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и 

комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства; 

- сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности 

личности, общества и государства; 

- понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны 

страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств; 



- сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного 

долга – защите Отечества; 

- знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной безопасности и 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе 

террористического) характера; 

- понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных 

ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

- овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

- умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 

опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей; 

- освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с 

учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

- овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные 

связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования обеспечивается посредством включения 

в указанную программу предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

8 класс 

(1 час в неделю, всего 34 ч.) 

№ 

п/п 
Тема урока Характеристика видов деятельности учащихся 

Раздел 1. Опасности с которыми мы сталкиваемся (8 ч.) 

1 1.1. Ядовитые растения и грибы.  Совместная деятельность: правила взаимодействия. 

Аналитическая деятельность: определение видовых 

особенностей ядовитых растений; определение ядовитых или 

несъедобных грибов. Коммуникативная деятельность: рассказы 

обучающихся о поведении при встрече с ядовитыми животными. 

Совместная деятельность: правила работы в группах. 

Аналитическая деятельность: оценка информации, 

представленной в тексте учебника, и составление памятки для 

купальщика. Коммуникативная деятельность: правила участия в 

дискуссии и диалоге, конструирование суждений и умозаключений. 

Практическая деятельность (ролевая игра): помощь тонущему, 

а также провалившемуся под лёд 

1.2. Поведение в лесу при встречах с 

опасными животными. 

1.3. Гроза в лесу.  

1.4. Причины возникновения опасных 

ситуаций на воде. 

1.5. Умение отдыхать на воде. Правила 

катания на лодке. 

1.6. Помощь утопающему. Приёмы 

проведения искусственного дыхания.   

1.7. Правила поведения на льду. 

1.8. Обобщающее повторение. 

Раздел 2.  Современный транспорт и безопасность (10 ч.) 

2 2.1. Транспорт в современном мире.   Интеллектуальная деятельность: сравнение и дифференциация видов 

транспорта, анализ информации представленной в рассказе учителя. 

Коммуникативная деятельность: конструирование гипотез, 

суждений, выводов, составление памятки «Чтобы избежать 

наезда…». Аналитическая деятельность: работа с информацией, 

представленной в таблицах, схемах, иллюстрациях. 

Практическая деятельность (ролевая игра): действия по оказанию 

первой помощи при кровотечениях; наложение шины.  

Интеллектуальная деятельность: выдвижение 

предположений, построение доказательств, анализ информации, 

представленной в тексте учебника. Коммуникативная и 

рефлексивная деятельность: рассказы обучающихся «Моё поведение 

2.2. Чрезвычайные ситуации на дорогах.   

2.3. Причины и последствия дорожно-

транспортных происшествий.   

2.4. Помощь пострадавшим при ДТП  

2.5. Метро — транспорт повышенной 

опасности.   

2.6. Авиакатастрофы  

2.7. Правила поведения пассажиров на 

борту авиалайнера.   

2.8. Особенность железнодорожного 

транспорта.   



2.9. Правила поведения при крушении 

поезда, возникновении пожара.  

в метро», алгоритмизация поведения в условиях ЧС 

в метро. Интеллектуальная деятельность: анализ информации, 

представленной в рассказе-объяснении учителя и в текcте учебника; 

конструирование правил поведения перед полётом и во время 

полёта; нахождение ошибок в поведении пассажиров авиалайнера 

(по иллюстративному материалу). Рефлексивная деятельность, 

самоанализ: моё состояние во время полёта. Практическая 

деятельность (ролевая игра): спасательное оборудование, 

алгоритмизация поведения в условиях ЧС во время полёта. 

Аналитическая деятельность: анализ информации, 

представленной в объяснении учителя. Коммуникативная 

деятельность: алгоритмизация поведения во время пожара в 

поезде; конструирование вывода и умозаключения 

2.10. Обобщающее повторение.  

Раздел 3. Безопасный туризм (16 ч.) 

3  3.1. Виды активного туризма  Коммуникативная деятельность: составление характеристики 

понятий «туризм» и «безопасный туризм», построение вопросов и 

ответов. Аналитическая деятельность: дополнение рассказа-

объяснения учителя (исходя из личного опыта обучающихся). 

Конструирование вывода: объективные и субъективные трудности 

похода и их преодоление. Практическая деятельность (ролевая игра 

соревнование): составление графика движения тургруппы по 

маршруту, конструирование плана действий по обеспечению 

безопасности в туристских походах; распределение снаряжения 

между участниками похода (заполнение таблиц). Конструирование 

характеристик понятий: туристский маршрут, режим дня, график 

движения тургруппы, скорость движения, дневной переход, условия 

похода, ритм движения и др. Рефлексивная деятельность: признаки 

утомления туриста на маршруте (самоконтроль и самооценка).  

Коммуникативная деятельность: построение суждений, 

доказательств, пояснений. Сравнение и дифференциация: ложное и 

истинное суждение. Аналитическая деятельность: конструирование 

памятки «Безопасная организация движения группы по маршруту». 

3.2. Обеспечение безопасности в 

туристических походах.  

3.3. Движение по туристскому маршруту.   

3.4. Правила безопасности в туристическом 

походе.  

3.5. Требования к составлению графика 

движения туристской группы.   

3.6. Преодоление естественных 

препятствий. 

3.7. Обеспечение безопасности при 

переправах через водные препятствия. 

3.8. Обеспечение  безопасности  при выборе 

места для бивуака.  

3.9. Если турист отстал от группы  

3.10. Правила разведения костра.   

3.11. Подготовка к водному туристскому 

походу.   



3.12. Обеспечение безопасности в водном 

туристском походе.   

Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в 

тексте учебника, и составление памятки. Коммуникативная 

деятельность: правила участия в дискуссии и диалоге, 

конструирование суждений и умозаключений. Практическая 

деятельность (ролевая игра): составление и проигрывание различных 

вариантов программы поиска потерявшегося туриста и программы 

его действий в чрезвычайной ситуации. Практическая деятельность 

(ролевая игра): распределение ролей в тургруппе при выборе места 

для бивуака туристской группы в разных видах туризма (водный, 

лыжный и горный). Интеллектуальная деятельность: сравнение и 

дифференциация типов костров по их назначению. Коммуникативная 

деятельность: конструирование гипотез, суждений, выводов, 

составление памятки «Чтобы избежать пожара при использовании 

костров в пешеходных походах…». туристском походе», 

алгоритмизация поведения в условиях ЧС в водных туристских 

походах. Практическая деятельность: отработка умений завязывать 

узлы разного вида.  

Аналитическая деятельность: анализ информации, представленной в 

учебнике, видеосюжетах и видеофильмах   

3.13. Узлы в туристском походе. Сигналы 

бедствия.  

3.14. Обобщающее повторение.  

3.15. Итоговая проверочная работа 

3.16. Обобщающее повторение за курс 

"ОБЖ" 8 класс  

 Всего часов: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

9 класс 

(1 час в неделю, всего 34 ч) 

№ 

п/п 
Тема урока Характеристика видов деятельности учащихся 

Раздел 1. Когда человек сам себе враг (8 ч.) 

1 1.1. Вредные привычки и их факторы. Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в 

объяснении учителя, в иллюстративном материале, схеме, чтение 

диаграммы. Рефлексивная деятельность: оценка своего отношения к 

курению, алкоголю. Коммуникативная деятельность: правила участия 

в диалоге, построение суждений и умозаключений, поведение в 

процессе ролевой игры. Практическая деятельность: первая помощь 

при отравлении алкоголем. Коммуникативная деятельность: 

суждение «Моё отношение к наркотикам» 

1.2. Почему курят подростки? Чем опасен 

сигаретный дым. 

1.3. Влияние курения на растущий 

организм. 

1.4. Алкоголь и здоровье. Отношение 

школьников к употреблению спиртных 

напитков.   

1.5. Воздействие алкоголя на организм 

человека. Первая помощь при отравлении 

алкоголем.  

1.6. Что такое наркотики и наркомания?   

1.7. Воздействие наркотиков на организм 

человека. Токсикомания  

1.8. Обобщающее повторение.  

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их классификация и 

характеристика (16 ч.) 

2 2.1. Определение чрезвычайной ситуации. 

Классификация чрезвычайных ситуаций.   

Аналитическая деятельность: представление текстовой информации 

в виде схемы; определение логики построения системы оповещения; 

классификация ЧС, конструирование выводов и умозаключений. 

Интеллектуальная деятельность: анализ информации, 

представленной в тексте учебника и рассказе-объяснении учителя. 

Коммуникативная деятельность: характеристика ЧС различного 

вида; составление сообщения о какой-нибудь ЧС; составление 

характеристик балльной шкалы землетрясений. Совместная 

деятельность: правила взаимодействия; объективная оценка 

2.2. Система оповещения. Общие правила 

эвакуации.   

2.3. Что такое землетрясение, его 

признаки. Правила поведения во время 

землетрясения.   

2.4. Извержение вулкана. Поведение во 

время извержения вулкана.   



2.5. Что такое сели и оползни. Поведение 

при угрозе схода селей, снежных лавин и 

оползней.   

полученного результата. Работа с информацией в Интернете: отбор, 

анализ, адекватное использование. Практическая деятельность: 

создание памятки (инструкции) «Как вести себя во время 

землетрясения»; создание текста-репортажа «С места событий», 

составление рассказа по картине. Составление инструкции 

«Поведение при сходе селя, лавины, оползня». Коммуникативная 

деятельность: составление характеристики понятия «наводнение»; 

построение вопросов и ответов. Аналитическая деятельность: 

дополнение рассказа-объяснения учителя (по тексту учебника). 

Практическая деятельность действий при наводнении. 

Аналитическая деятельность: чтение информации, представленной в 

иллюстрациях и пиктограммах, оценка информации из рассказа-

объяснения учителя; разрешение проблемной ситуации. 

Коммуникативная деятельность: составление памятки «Поведение 

при обнаружении очага пожара». Коммуникативная деятельность: 

конструирование характеристики техногенных ЧС и их причин. 

Практическая деятельность: составление плана местности с учётом 

гидродинамических объектов 

2.6. Ураганы, бури, смерчи, цунами, чем 

они опасны. Поведение при угрозе их 

приближения.   

2.7. Причины возникновения наводнений. 

Действия перед наводнением и при 

наводнении.   

2.8. Природные пожары, их причины.   

 2.9. Виды лесных пожаров. Действия при 

лесном пожаре.   

2.10. Обобщающее повторение.  

2.11. Причины и виды техногенных ЧС.   

2.12. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения.   

2.13. Аварии с утечкой химических и 

радиоактивных веществ.  

2.14. Аварии на гидродинамических 

объектах.   

2.15. Правила поведения при авариях 

различного вида  

2.16. Обобщающее повторение  

Раздел 3. Противодействие экстремизму и терроризму.  

Национальная безопасность Российской Федерации  (10 ч.) 

3 3.1. Что такое экстремизм и терроризм.   Аналитическая деятельность: оценка фактов, приведённых в 

объяснении учителя; перевод печатного текста в графический; 

обобщение полученных знаний (составление инструкции). 

Коммуникативная деятельность: составление характеристики 

понятий «экстремизм» и «терроризм»; формулирование главной 

мысли рассказа объяснения учителя. Аналитическая деятельность: 

3.2. Как снизить угрозу теракта.  

3.3. Правила поведения во время взрыва и 

после него.   

3.4. Взятие в заложники и правила 

поведения в этом случае.   



3.5. Особенности проведения 

спецопераций.  

оценка информации, представленной в документах, тексте учебника; 

разработка программы поведения в ситуации террористической 

угрозы. Практическая деятельность: наложение повязки для 

остановки кровотечения.  

Коммуникативная деятельность: диалог с профессионалом. 

Коммуникативная деятельность: составление характеристики 

понятия «национальная безопасность». 

Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в 

документах, тексте учебника 

3.6. Законодательство России о 

противодействии экстремизму и 

терроризму.   

3.7. Что такое национальная безопасность 

Российской Федерации.   

3.8. Условия обеспечения национальной 

безопасности в Российской Федерации.  

3.9. Итоговое проверочная работа. 

3.10. Обобщающее повторение за курс 

"ОБЖ" 9 класс.  

 Всего часов: 34 

 

Виды и формы контроля 

 

Основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков являются: 

- входной контроль в начале и в конце четверти в виде тестов, проверочных и самостоятельных работ;  

- текущий – в форме устного, фронтального опроса, контрольных, предупредительных, объяснительных, выборочных, 

графических, творческих, свободных («Проверяю себя»), тестов, проверочных работ, самостоятельных работ, комплексного 

анализа текстов;  

- итоговый – итоговое контрольное тестирование, включающий комплексный анализ текста и эссе на заданную тему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса 

 

Средства оснащения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-технического 

оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 

направленностью.    

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения 

с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями обеспечения безопасности 

жизнедеятельности.  

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных 

технологий в области библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск 

документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета).  

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ должен включать содержание предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и виде- офайлами, 

графикой (картинки, фото, чертежи, схемы, плакаты, демонстрационные таблицы, видеофильмы, эле- менты интерфейса).  

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по курсу, самостоятельной подготовки школьников, 

а также проведения кружковой (факультативной) работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором 

проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лаборантскую комнату.  

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей информации по разделам 

и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также 

средства, используемые в процессе проведения текущих занятий.  

 

Средствами оснащения класса ОБЖ являются:  

1. Учебно-методическая литература.  

2. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура.  

3. Средства программного обучения и контроля знаний.  

4. Макеты, муляжи, модели.  

5. Тренажёры.  

6. Стенды, плакаты.  

7. Средства индивидуальной защиты.  

8. Аудиовизуальные пособия.  

9. Электронные приложения к учебникам на электронном носителе.  



1. Учебно-методическая литература.  

Нормативно-правовые документы:  

• Конституция Российской Федерации  

• Правила дорожного движения Российской Федерации  

• Семейный кодекс Российской Федерации  

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.  

• Уголовный кодекс Российской Федерации  

• Федеральный закон «О безопасности»  

• Федеральный закон «О гражданской обороне»  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

• Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»  

• Федеральный закон «О пожарной безопасности»  

• Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»  

• Федеральный закон «О противодействии терроризму»  

• Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»  

Периодические издания:  

• Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Педагогика 

безопасности», «Спасатель» и др. Все нормативно-правовые документы необходимо иметь в последней редакции.   

Учебная литература:  

• Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»  

• Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—6 классы»  

• Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 7—9 классы»  

• Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы»  

• Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности  

• Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения»  

• Сборник заданий для проведения экзамена по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе  

• Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности»  

• Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 7—9 классов  

• Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях  

• Электронные приложения к учебникам издательства «Просвещение» на электронном носителе  

 

 



2. Технические средства обучения:  

• Мультимедийный компьютер  

• Сканер  

• Принтер лазерный  

• Цифровая видеокамера  

• Цифровая фотокамера 

• Телевизор  

• DVD-плеер, DVD-рекордер  

• Кодоскоп  

• Мультимедиапроектор  

• Оверхед-проектор  

• Экран настенный  

• Комплект аппаратуры по демонстрации ЭОИ  

Нормативно-правовые документы, пособия для учащихся и учебники рекомендуется иметь, исходя из количества 

учеников в классе, пособия для учителя — в 1 экземпляре.  

 

3. Средства программного обучения и контроля знаний  

• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных 

ситуаций»  

• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

медицинской помощи»  

• Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях  

• Географическая информационная система «ГЕО-ЭКС- ТРЕМУМ»  

• Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах»  

• Компьютерная игровая программа «Как Иван-царевич подземного змея победил» (действия в сейсмоопасных 

районах)  

• Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах»  

 

4. Макеты, муляжи, модели:  

• Макеты местности, отражающие расположение потенциально опасных объектов, дорог, водоёмов, убежищ и т. п.  

• Макеты жилых и промышленных зданий с узлами жизнеобеспечения, технологическим оборудованием  

• Макеты потенциально опасных элементов технологического оборудования  



• Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, респираторов в разрезе  

• Макеты убежищ, укрытий с основными системами жизнеобеспечения  

• Макеты АСИО, ПР, СП и др. в разрезе  

• Муляжи тела человека  

 

5. Тренажёры:  

• Робот-тренажёр «Гоша»  

• Куклы — тренажёры для искусственного дыхания  

• Фантомы — тренажёры искусственной вентиляции лёгких и наружного массажа сердца  

 

6. Стенды, плакаты Стенды:  

• Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)  

• Безопасность на улицах и дорогах  

• Криминогенные ситуации  

• Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи  

• Правила поведения при землетрясениях  

• Пожары, взрывы 

• Наводнения и затопления  

• Правила оказания медицинской помощи  

• Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации  

• Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта  

• Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации Плакаты (демонстрационные 

таблицы с методическими рекомендациями)  

• Дорожные знаки  

• Пожарная безопасность  

• Безопасность в быту  

• Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях  

• Активный отдых на природе  

• Опасные ситуации в природных условиях  

• Безопасность на воде  

• Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения  



• Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их распространения и 

тяжести последствий  

• Правила безопасного поведения при землетрясении  

• Правила безопасного поведения при наводнении  

• Правила безопасного поведения при аварии на радиационно опасном объекте  

• Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте  

• Первая медицинская помощь при массовых поражениях  

• Правила транспортировки пострадавших  

• Безопасность дорожного движения  

• Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций  

• Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

  

7. Средства индивидуальной защиты:  

Средства защиты дыхания:  

• Ватно-марлевые повязки  

• Противопылевые тканевые маски  

• Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.)  

• Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.)  

Средства защиты кожи:  

• Фильтрующие СЗК (типа КИП-8)  

• Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.)  

Медицинское имущество:  

• Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)  

• Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)  

• Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.)  

• Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи  

• Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м 14 см  

• Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м 10 см  

• Вата медицинская компрессная  

• Косынка медицинская (перевязочная)  

• Повязка медицинская большая стерильная  

• Повязка медицинская малая стерильная  



• Булавка безопасная  

• Шина проволочная (лестничная) для ног  

• Шина проволочная (лестничная) для рук  

• Шина фанерная длиной 1 м  

• Жгут кровоостанавливающий эластичный  

• Манекен — тренажёр для реанимационных мероприятий  

• Шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная)  

• Носилки санитарные  

• Знак нарукавного Красного Креста  

• Лямка медицинская носилочная  

• Флаг Красного Креста  

 

8. Аудиовизуальные пособия  

Учебные видеофильмы:  

• Действия учащихся по сигналам ГО  

• Средства индивидуальной защиты  

• Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия)  

• Гидродинамические аварии  

• Автономное существование человека в природных условиях  

• Оползни, сели, обвалы  

• Ураганы, бури, смерчи  

• Наводнения  

• Лесные и торфяные пожары  

• Электробезопасность  

• Безопасность на улицах и дорогах  

• Безопасность на воде  

• Безопасность на природе  

• Правила безопасного поведения в быту  

• Поведение при ситуации криминогенного характера  

• Правила безопасного поведения при землетрясениях  

• Правила поведения при угрозе возникновения взрывов  

• Первая помощь при травмах  



• Первая помощь при кровотечениях  

• Первая помощь при переломах  

• Первая помощь при ожогах  

• Применение огнетушителей и правила пользования ими  

• Противошоковые и реанимационные мероприятия  

• Вредные привычки  

• Эвакуация  

 

Литература 

 

Нормативно-правовые документы  

• Конституция Российской Федерации (последняя редакция).  

• Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 

октября 2009 г.).  

• Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 

февраля 2006 г. № 116).  

• Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).  

• Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» (от 21 мая 2007 г. № 304).  

• Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).  

• Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).  

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской 

Федерации от 12 мая 2009 г. № 537).  

• Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Президента 

Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690).  

• Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).  

• Указ Президента Российской Федерации «Вопросы Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий» (от 2 сентября 2004 г. № 868).  

• Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116).  

• Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция).  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция).  



• Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция).  

• Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция).  

• Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» (последняя редакция).  

• Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция).  

• Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция).  

• Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция).  

• Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция).  

• Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (последняя редакция).  

• Основная и дополнительная литература Антитеррор.  

• Практикум для горожанина: сб. / сост.: редакция сайта «Антитеррор.Ру». — М.: Европа, 2005. — (Серия «Войны).  

• Гражданская защита. Энциклопедия. В 4 т. / под ред. С. К. Шойгу. — М.: Московская типография № 2, 2006.  

• Игнатенко А. А. Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащихся / А. А. Игнатенко. — М.: 

Просвещение, 2010.  

• Когда не один противостоишь злу…: пособие для учащихся. — М.: Просвещение, 2010.  

• Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения / [Ю. Л. Воробьёв, В. А. Тучков, Р. А. 

Дурнев; под ред. Ю. Л. Воробьёва]. — М.: Деловой экспресс, 2006.  

• Словарь основных терминов и понятий в сфере борьбы с международным терроризмом и иными проявлениями 

экстремизма. — М.: Эдиториал УРСС, 2003.  

• Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся. — М.: Просвещение, 2011. Экстремизм — идеология и 

основа терроризма: пособие для учащихся. — М.: Просвещение, 2011.  
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