
 



Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа курса «Строевая подготовка» для 6-9 классов ГБОУ «Царев-Алексеевский кадетский 

корпус» составлена на основе Строевого устава Вооруженных сил РФ. М. Воениздат, 2008 и Методики строевой 

подготовки. – М. Военное издательство, 1995. 

 

Учебная программа «Строевая подготовка» включает в себя: 

1. Пояснительную записку. 

2. Тематический план курса с распределением по учебным часам. 

3. Основное содержание учебной программы. 

4. Требования к уровню подготовки учащихся. 

   

Преподавание ведет, как правило, преподаватель или воспитатель из состава казаков. 

Предметный принцип программы включает следующие цели: 

 воспитание преданности к Родине; 

 формирование уважения к боевому прошлому России; 

 воспитание основ гражданского сознания; 

 воспитание гуманного отношения к окружающим людям; 

 формирование уважения к труду, людям труда, трудовым традициям; 

 воспитание мужества, стойкость и отвагу; 

 знание духовного и культурного наследия России и казачества: 

 формирование стремления к здоровому образу жизни: 

 подготовка кадет к службе Вооруженных силах РФ. 

В программе военной подготовки предусмотрено наращивание знаний, умений и навыков учащихся по предметам 

обучения. Все занятия должны быть обеспечены необходимым количеством наглядных пособий. Каждое занятие 

должно проводиться образно и поучительно. При обучении следует соблюдать логическую последовательность в 

изучении тем и предметов обучения. 

 Предметы обучения были выбраны и разработаны с учетом их целевой направленности и реальной значимости 

для воспитания будущих воинов – защитников Отечества, с учетом современных требований, для выработки у кадет 

практических навыков при прохождении юношами военной службы в рядах Вооруженных сил РФ. 

Структура курса «Строевая подготовка»  включает в себя девять тем. 

Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач:  

 создание благоприятных условий для интеллектуального, нравственного, эмоционального, психологического и 

физического формирования личности, всемерного роста их способностей и творческого потенциала; 



 воспитание любви к Родине и ее традициям, верности конституционному долгу, ответственности перед обществом за 

судьбу Отечества; 

 обеспечение получения основного общего, среднего (полного) общего образования в пределах государственных 

образовательных стандартов на повышенном уровне, начальных профессиональных знаний и навыков, необходимых 

для осознанного выбора профессии на гражданском или военном поприще в сфере государственных интересов и 

дальнейшего обучения в соответствующих учреждениях высшего (среднего) профессионального образования; 

 формирование высокой общей культуры, нравственных и морально-психологических, деловых и организационных 

качеств, способствующих выбору жизненного пути в пользу высоконравственного и ответственного служения своему 

народу; 

 привитие чувства чести и собственного достоинства, гражданственности, уважения к правам и свободам человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 6 класс. 

№ 

п/п 
Наименование тем и занятий 

Часы 

учебного 

времени 

1 Тема 1. Строи подразделения. Строевая стойка. 1 

 Занятие 1. Строи подразделения. Строевая стойка. Обязанности солдата перед построением и в строю.  1 

2 Тема 2. Повороты на месте. 2 

 Занятие 1. Повороты на месте. 1 

 Занятие 2. Тренировка в выполнении поворотов на месте. 1 

3 Тема 3. Строевой шаг. Движение строевым шагом. 8 

 Занятие 1. Строевой шаг. Движение на месте. Движение строевым шагом. 1 

 Занятие 2. Движение строевым шагом в составе отделения, взвода. 1 

 Занятие 3. Движение строевым шагом с оружием. 1 

 Занятие 4. Тренировка в движении строевым шагом. 1 

 Занятие 5. Тренировка в движении строевым шагом.  1 

 Занятие 6. Тренировка в движении строевым шагом. 1 

 Занятие 7. Тренировка в движении строевым шагом. 1 

 Занятие 8. Тренировка в движении строевым шагом в составе отделения. 1 

4 Тема 4. Выход из строя и постановка в строй. 3 

 Занятие 1. Выход из строя и постановка в строй. 1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Выход из строя», «Постановка в строй». 1 

 Занятие 3.Тренировка в выполнении приемов «Выход из строя», «Постановка в строй». 1 

5 Тема 5. Воинское приветствие. 4 

 Занятие 1. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

 

1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Воинское приветствие на месте», «Воинское приветствие 

в движении». 

1 

 Занятие 3.Тренировка в выполнении приемов «Воинское приветствие на месте», «Воинское приветствие 

в движении». 

1 

 Занятие 4.Тренировка в выполнении приемов «Воинское приветствие на месте», «Воинское приветствие 

в движении». 

1 

6 Тема 6. Подход к начальнику и постановка в строй. 4 

 Занятие 1. Подход к начальнику. Постановка в строй. 1 



 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Подход к начальнику», «Постановка в строй». 1 

 Занятие 3.Тренировка в выполнении приемов «Подход к начальнику», «Постановка в строй». 1 

 Занятие 4.Тренировка в выполнении приемов «Подход к начальнику», «Постановка в строй». 1 

7 Тема 7. Повороты в движении. 4 

 Занятие 1.Повороты в движении. 1 

 Занятие 2.Повороты в движении в составе подразделения. 1 

 Занятие 3.Тренировка в выполнении приемов «Повороты в движении», «Повороты в движении в составе 

подразделения». 

1 

 Занятие 4.Тренировка в выполнении приемов «Повороты в движении», «Повороты в движении в составе 

подразделения». 

1 

8 Тема 8. Движение в составе подразделения. 5 

 Занятие 1.Движение в составе отделения. 1 

 Занятие 2.Движение в составе взвода. 1 

 Занятие 3. Исполнение строевой песни в составе взвода. 1 

 Занятие 4. Прохождение торжественным маршем в составе взвода. 1 

 Занятие 5. Тренировка в движении в составе взвода. 1 

9 Тема 9. Исполнение песни в составе подразделения на месте и в движении 3 

 Занятие 1. Исполнение государственного гимна Российской Федерации. 1 

 Занятие 2. Исполнение взводной строевой песни на месте. 1 

 Занятие 3. Исполнение взводной строевой песни в движении. 1 

 Всего часов: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 7 класс. 

№ 

п/п 
Наименование тем и занятий 

Часы 

учебного 

времени 

1 Тема 1. Строи подразделения. Строевая стойка. 1 

 Занятие 1. Строи подразделения. Строевая стойка. Обязанности солдата перед построением и в строю.  1 

2 Тема 2. Повороты на месте. 1 

 Занятие 1. Повороты на месте. Тренировка в выполнении поворотов на месте. 1 

3 Тема 3. Строевой шаг. Движение строевым шагом. 8 

 Занятие 1. Строевой шаг. Движение на месте. Движение строевым шагом. 1 

 Занятие 2. Движение строевым шагом в составе отделения, взвода. 1 

 Занятие 3. Движение строевым шагом с оружием. 1 

 Занятие 4. Тренировка в движении строевым шагом. 1 

 Занятие 5. Тренировка в движении строевым шагом.  1 

 Занятие 6. Тренировка в движении строевым шагом. 1 

 Занятие 7. Тренировка в движении строевым шагом . 1 

 Занятие 8. Тренировка в движении строевым шагом в составе отделения. 1 

4 Тема 4. Выход из строя и постановка в строй. 2 

 Занятие 1. Выход из строя и постановка в строй. 1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Выход из строя», «Постановка в строй». 1 

5 Тема 5. Воинское приветствие. 2 

 Занятие 1. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Воинское приветствие на месте», «Воинское приветствие 

в движении». 

1 

6 Тема 6. Подход к начальнику и постановка в строй. 3 

 Занятие 1. Подход к начальнику. Постановка в строй. 1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Подход к начальнику», «Постановка в строй». 1 

 Занятие 3.Тренировка в выполнении приемов «Подход к начальнику», «Постановка в строй». 1 

7 Тема 7. Повороты в движении. 3 

 Занятие 1.Повороты в движении. 1 

 Занятие 2.Повороты в движении в составе подразделения. 1 

 Занятие 3.Тренировка в выполнении приемов «Повороты в движении», «Повороты в движении в составе 1 



подразделения». 

8 Тема 8. Движение в составе подразделения. 6 

 Занятие 1.Движение в составе отделения. 1 

 Занятие 2.Движение в составе взвода. 1 

 Занятие 3. Исполнение строевой песни в составе взвода. 1 

 Занятие 4. Прохождение торжественным маршем в составе взвода. 1 

 Занятие 5. Тренировка в движении в составе взвода. 1 

 Занятие 6. Тренировка в исполнении строевой песни в составе взвода. 1 

9 Тема 9. Исполнение песни в составе подразделения на месте и в движении 4 

 Занятие 1. Исполнение государственного гимна Российской Федерации. 1 

 Занятие 2. Исполнение взводной строевой песни на месте. 1 

 Занятие 3. Исполнение взводной строевой песни в движении. 1 

 Занятие 4. Тренировка в исполнение взводной строевой песни в движении. 1 

10 Тема 10. Строевые приемы и движение с оружием. 4 

 Занятие 1. Выполнение упражнений «Ремень отпустить», «Положить – оружие», «К оружию», «В 

ружье». 

1 

 Занятие 2. Выполнение упражнений «Оружие на грудь», «Оружие за спину», «На ре-мень». 1 

 Занятие 3. Движение с оружием. 1 

 Занятие 4. Тренировка в выполнении упражнений с оружием. 1 

 Всего часов: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 8 класс. 

№ 

п/п 
Наименование тем и занятий 

Часы 

учебного 

времени 

1 Тема 1. Строи подразделения. Строевая стойка. 1 

 Занятие 1. Строи подразделения. Строевая стойка. Обязанности солдата перед построением и в строю.  1 

2 Тема 2. Повороты на месте. 1 

 Занятие 1. Повороты на месте. 1 

3 Тема 3. Строевой шаг. Движение строевым шагом. 8 

 Занятие 1. Строевой шаг. Движение на месте. Движение строевым шагом. 1 

 Занятие 2. Движение строевым шагом в составе отделения, взвода. 1 

 Занятие 3. Движение строевым шагом с оружием. 1 

 Занятие 4. Тренировка в движении строевым шагом. 1 

 Занятие 5. Тренировка в движении строевым шагом.  1 

 Занятие 6. Тренировка в движении строевым шагом.  1 

 Занятие 7. Тренировка в движении строевым шагом в составе отделения. 1 

 Занятие 8. Тренировка в движении строевым шагом в составе отделения. 1 

4 Тема 4. Выход из строя и постановка в строй. 2 

 Занятие 1. Выход из строя. Постановка в строй. 1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Выход из строя», «Постановка в строй». 1 

5 Тема 5. Воинское приветствие. 2 

 Занятие 1. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Воинское приветствие на месте», «Воинское приветствие 

в движении». 

1 

6 Тема 6. Подход к начальнику и постановка в строй. 2 

 Занятие 1. Подход к начальнику. Постановка в строй. 1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Подход к начальнику», «Постановка в строй». 1 

7 Тема 7. Повороты в движении. 3 

 Занятие 1.Повороты в движении. 1 

 Занятие 2.Повороты в движении в составе подразделения. 1 

 Занятие 3.Тренировка в выполнении приемов «»Повороты в движении», «Повороты в движении в 

составе подразделения». 

1 



8 Тема 8. Движение в составе подразделения. 6 

 Занятие 1.Движение в составе отделения. 1 

 Занятие 2.Движение в составе взвода. 1 

 Занятие 3. Исполнение строевой песни в составе взвода. 1 

 Занятие 4. Прохождение торжественным маршем в составе взвода. 1 

 Занятие 5. Тренировка в движении в составе отделения. 1 

 Занятие 6. Тренировка в движении в составе взвода. 1 

9 Тема 9. Исполнение песни в составе подразделения  на месте и в движении 4 

 Занятие 1. Исполнение государственного гимна Российской Федерации. 1 

 Занятие 2. Исполнение взводной строевой песни на месте. 1 

 Занятие 3. Исполнение взводной строевой песни в движении. 1 

 Занятие 4. Тренировка в исполнение взводной строевой песни в движении. 1 

10 Тема 10. Строевые приемы и движение с оружием . 5 

 Занятие 1. Выполнение упражнений «Ремень отпустить», «Положить - оружие», «К оружию», «В 

ружье». 

1 

 Занятие 2. Выполнение упражнений «Оружие на грудь», «Оружие за спину», «На ре-мень». 1 

 Занятие 3. Движение с оружием. 1 

 Занятие 4. Тренировка в выполнении упражнений с оружием. 1 

 Занятие 5. Тренировка в выполнении упражнений с оружием. 1 

 Занятие 6. Тренировка в выполнении упражнений с оружием. 1 

 Всего часов: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 9 класс. 

№ 

п/п 
Наименование тем и занятий 

Часы 

учебного 

времени 

1 Тема 1. Строи подразделения. Строевая стойка. 1 

 Занятие 1. Строи подразделения. Строевая стойка. Обязанности солдата перед построением и в строю.  1 

2 Тема 2. Повороты на месте. 1 

 Занятие 1. Повороты на месте. 1 

3 Тема 3. Строевой шаг. Движение строевым шагом. 8 

 Занятие 1. Строевой шаг. Движение на месте. Движение строевым шагом. 1 

 Занятие 2. Движение строевым шагом в составе отделения, взвода. 1 

 Занятие 3. Движение строевым шагом с оружием. 1 

 Занятие 4. Тренировка в движении строевым шагом. 1 

 Занятие 5. Тренировка в движении строевым шагом.  1 

 Занятие 6. Тренировка в движении строевым шагом.  1 

 Занятие 7. Тренировка в движении строевым шагом в составе отделения. 1 

 Занятие 8. Тренировка в движении строевым шагом в составе отделения. 1 

4 Тема 4. Выход из строя и постановка в строй. 2 

 Занятие 1. Выход из строя. Постановка в строй. 1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Выход из строя», «Постановка в строй». 1 

5 Тема 5. Воинское приветствие. 2 

 Занятие 1. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Воинское приветствие на месте», «Воинское приветствие 

в движении». 

1 

6 Тема 6. Подход к начальнику и постановка в строй. 2 

 Занятие 1. Подход к начальнику. Постановка в строй. 1 

 Занятие 2.Тренировка в выполнении приемов «Подход к начальнику», «Постановка в строй». 1 

7 Тема 7. Повороты в движении. 3 

 Занятие 1.Повороты в движении. 1 

 Занятие 2.Повороты в движении в составе подразделения. 1 

 Занятие 3.Тренировка в выполнении приемов «Повороты в движении», «Повороты в движении в составе 

подразделения». 

1 



8 Тема 8. Движение в составе подразделения. 6 

 Занятие 1.Движение в составе отделения. 1 

 Занятие 2.Движение в составе взвода. 1 

 Занятие 3. Исполнение строевой песни в составе взвода. 1 

 Занятие 4. Прохождение торжественным маршем в составе взвода. 1 

 Занятие 5. Тренировка в движении в составе отделения. 1 

 Занятие 6. Тренировка в движении в составе взвода. 1 

9 Тема 9. Исполнение песни в составе подразделения на месте и в движении 4 

 Занятие 1. Исполнение государственного гимна Российской Федерации. 1 

 Занятие 2. Исполнение взводной строевой песни на месте. 1 

 Занятие 3. Исполнение взводной строевой песни в движении. 1 

 Занятие 4. Тренировка в исполнение взводной строевой песни в движении. 1 

10 Тема 10. Строевые приемы и движение с оружием . 5 

 Занятие 1. Выполнение упражнений «Ремень отпустить», «Положить - оружие», «К оружию», «В 

ружье». 

1 

 Занятие 2. Выполнение упражнений «Оружие на грудь», «Оружие за спину», «На ре-мень». 1 

 Занятие 3. Движение с оружием. 1 

 Занятие 4. Тренировка в выполнении упражнений с оружием. 1 

 Занятие 5. Тренировка в выполнении упражнений с оружием. 1 

 Всего часов: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Требования к уровню подготовки учащихся 

 

В конце изучения курса  «Строевая подготовка» в  6-9 классах   

учащийся должен знать: 

 основные положения Строевого устава. 

Учащийся должен уметь: 

 выполнять обязанности солдата перед построением и в строю; 

 уверенно выполнять строевые приемы на месте и в движении, с оружием и без оружия, выполнять воинское 

приветствие, выходить их строя и становиться в строй, подходить к начальнику и отходить от него; 

 четко и слаженно действовать в составе подразделения в пешем порядке при движении и на месте; 

 передвигаться на поле боя и действовать при внезапном нападении противника; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебно-методических пособий 

 

 Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ. М. Воениздат, 2008. 

 Методика строевой подготовки. – М. Военное издательство, 1995. 

 Наставление по стрелковому делу. М. Воениздат, 1985 

 На службе Отечеству – М. Воениздат 1997.  

 Армия государства Российского и защита Отечества / под ред. В.В. Смирнова. М.: Просвещение, 2004. 

 Основы рукопашного боя. Иванов С. Касьянов Г. – М. Терра спорт, 2005. 

 Начальная военная подготовка. Науменко Ю.А. – М. Просвещение, 1985. 

 Руководство по автомату Калашникова и пулемету Калашникова. – М. Воениздат, 1984. 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


