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РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Мероприятия 1 – 6 взводы 

Общий подъем 

 

6. 45 – 6. 50 

Утренняя физическая зарядка 

 

6. 50 – 7. 10 

Утренний туалет и заправка постелей 

 

7. 10 – 7. 35 

Завтрак 

 

7. 35 – 7. 50 

Учебные занятия 

1 час 8. 00 – 8. 45 

2 час 9. 00 – 9. 45  

Второй завтрак 
9. 45 – 10. 05 

Учебные занятия 
3 час 10. 05 – 10. 50 

Динамическая пауза 10. 50 – 11. 10 

Учебные занятия 
4 час 11. 10 – 11. 55 

 
5 час 12. 15 – 13. 00 

Обед 13. 00 – 13. 15 

Учебные занятия 

6 час 13. 15 – 14. 00 

7 час 14. 10 – 14. 55 

 


